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Desde B.612 creemos en la importancia de la prevención y de una adecuada preparación a la

hora de desarrollar actividades con niños, niñas y jóvenes.

Trabajar con población infantil y juvenil implica asumir una responsabilidad y estar

preparados para actuar ante las diferentes situaciones que puedan surgir durante una

actividad. Por ello, consideramos fundamental reforzar los conocimientos y recursos de las

personas que acompañan, educan o coordinan estos espacios.

Una actividad segura no es aquella en la que nunca ocurre ningún imprevisto, sino aquella en

la que se cuenta con la preparación necesaria para prevenir riesgos y responder de forma

adecuada cuando estos aparecen.

Esta formación proporciona conocimientos y herramientas prácticas para la prevención y

resolución de accidentes y situaciones habituales en actividades dirigidas a niños, niñas y

jóvenes. 

Está dirigida tanto a profesionales del ocio y tiempo libre: monitores, coordinadores o

responsables de actividades, como a personas de otros ámbitos que desarrollan su labor con

población infantil y juvenil: educadores y trabajadores sociales, docentes, personal de centros

educativos; profesionales de actividades extraescolares y deportivas; asociaciones y entidades

que trabajan con infancia y juventud; personas que desarrollan actividades con población

infantil o juvenil...

Una formación específica en este ámbito contribuye a mejorar la seguridad y calidad de las

actividades, además de aportar mayor confianza y capacidad de respuesta a quienes están al

frente de ellas.

¿Qué ofrecemos?
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El contenido del curso es: 

Introducción. Las actividades de tiempo libre. Trabajadores y participantes.

El accidente: tipología, causas, gravedad

Conocimiento del protocolo de actuación P.A.S.
Valoración: 

         a. Nivel de consciencia

         b. Vías respiratorias

         c. Hemorragias

Ciclo vital básico: parada cardio-respiratoria 

Hemorragias. 
Traumatismos. 

Traumatismos del sistema nervioso central.
Heridas. 
Accidentes químicos y eléctricos. 
Alteraciones de la consciencia. 
Alteraciones del aparato digestivo.
Lesiones más comunes en las actividades de tiempo libre.
Prevención de accidentes y medidas preventivas a tener en cuenta.
Control del riesgo y gestión de accidentes.

Nuestro curso
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Estructura curso: 

Fase presencial: 8 horas.
Fase on-line: 12 horas. 
Total curso: 20 horas. 

Al finalizar el curso se entregará un diploma de asistencia y aprovechamiento del curso.

Requisitos:
Ser mayor de edad.
No es necesario contar con formación o titulación previa específica.
Se recomienda tener experiencia o interés en el trabajo y acompañamiento de niños,
niñas y jóvenes, ya sea desde el ámbito del ocio y tiempo libre, educativo, deportivo, social
o asociativo.
No se requieren conocimientos previos en primeros auxilios o atención de accidentes.

¿Cuándo?
El 25 de octubre de 2026. 
Horario: de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h. 

¿Dónde?
Oficina B.612: Paseo de Canalejas 144, bajo. 
Ubicación google maps.

¿Cuánto cuesta?
El precio es de 35 €.
El ingreso se realiza, indicando el nombre del alumno. (Adjuntar justificante de ingreso).
Nº cuenta La Caixa a ES40 2100 5065 1502 0012 3428

Inscripciones: 
A través del siguiente formulario: Formulario de inscripción.
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¡Me apunto!
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